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E-mail: FHQ med noord@fedasil.be

> INSTRUCTIE: Psychologische consultaties voor de bewoners van de collectieve
opvangstructuren — Voorwaarden voor ten laste name door Fedasil.

DOELSTELLING: Zorgen
wvoor een eerlijke,
efficiénte en
verantwoorde ten laste
name

Aangezien de toegang tot de geestelijke gezondheidszorg voorzien is in de
Opvangwet! en ook essentieel is om het welzijn van de bewoners te
garanderen en te verbeteren, voorziet Fedasil in voorwaarden die moeten
worden nageleefd om de ten laste name van psychologische consultaties te
kunnen vragen.

'SAMENVATTING VAN
'DE INSTRUCTIE

! Opvangwet 2007

Fedasil vergoedt de psychologische consultaties op voorwaarde dat aan de
modaliteiten van de instructie wordt voldaan:

De bewoner verblijft in een collectieve opvangstructuur en heeft recht op
materiéle hulp.

Het multidisciplinaire team van de opvangstructuur heeft de (externe)
psychologische begeleiding goedgekeurd. De doorverwijzing gebeurt op
vraag van en/of met de toestemming van de bewoner.

De consultatie wordt uitgevoerd door een zorgverlener die aan de
onderstaande criteria van de wet? voldoet.

De samenwerkingsmodaliteiten worden gerespecteerd en de verwijsbrief
"Psychologische Consultaties" wordt correct ingevuld.

De aanvragen voor de verlengingen werden ingediend bij de
opvangstructuur en goedgekeurd door de regio of verantwoordelijke

dienst voor de partners.

De toelating (requisitorium) wordt bij de factuur gevoegd.

Indien bovenstaande voorwaarden niet gerespecteerd zijn, worden de
ingediende facturen niet betaald.

2 https://www.health.belgium.be/nl/klinisch-psychologen
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GOEDKEURING VOOR ten laste name van een PSYCHOLOGISCHE CONSULTATIE

1. De betrokken zorgverleners

De ten laste name vindt plaats voor psychologische consultaties door
zorgverleners die voldoen aan de criteria van de wet?.

De betrokkenen zijn OF:

= Erkend klinisch psychologen (of erkend klinisch orthopedagogen)
e  Minimum 3 jaar klinische ervaring (criterium Fedasil)
e  Beschikken over een visum
e  Beschikken over een erkenning

m  psychotherapeuten, met een gezondheidszorgberoepstitel® (WUG-
titel), die zelfstandig psychotherapie kunnen geven. Gelieve het
schema van de verworven rechten te raadplegen op de website van
de FOD Volksgezondheid.
https://www.health.belgium.be/nl/psychotherapeut

OPM: In het kader van psychologische consultaties van bewoners van
collectieve structuren kan een dokter-psychotherapeut niet optreden
als "primair" zorgverlener in de psychologische hulpverlening.

= Psychotherapeuten zonder gezondheidsberoepstitel3(zonder WUG-

titel), die alleen psychotherapie kunnen geven onder supervisie van

, een arts, klinisch psycholoog EN die werken in een interdisciplinaire

context. Gelieve het schema van de verworven rechten te raadplegen

Y op de website van de FOD Volksgezondheid.
https://www.health.belgium.be/nl/psychotherapeut

OPM: Fedasil geeft ook toestemming aan universitaire klinische
seksuologen om consultaties uit te voeren, op voorwaarde dat de
modaliteiten van de instructie worden gerespecteerd.

2. AFLEVEREN VAN EEN TOELATING (REQUISITORIUM) voor de psychologische consultaties

Het doorverwijzen van de bewoner naar een (externe) psychologische zorgverlener vereist een validatie door
het multidisciplinaire team. Om adequaat tegemoet te komen aan de specifieke behoeften van de bewoners
worden verschillende categorieén van diensten aangeboden:

Cat. A: Aanmelding en 1) Invullen van de verwijsbrief “Psychologische consultaties” met melding
initiéle diagnostiek Cat. A

2) Aanvraag koppelen aan Medisch Dossier

3) Geven van 1 toelating (requisitorium) Cat. A. (max. 3 sessies, 1X/week)
voor:
o Eén individuele sessie (consultatie) duurt 60 minuten en wordt
gefactureerd aan max. 60 euro.

23 https://www.health.belgium.be/nl/psychotherapeut
4 Prestaties voor een psycho-diagnostische evaluatie (cf. Vademecum medische kosten Fedasil) vallen niet onder deze nota.
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o Eén gezinstherapie duurt 90 minuten en wordt gefactureerd aan max.
90 euro.

4) Op het einde van deze eerste fase, als psychologische zorg nodig en
gewenst is door de bewoner (of een familielid), wvult de
psycholoog/psychotherapeut de verwijsbrief "Psychologische
Consultaties" aan met de diagnostische evaluatie en een voorstel voor een
psychologisch behandelingsplan, met vermelding van de categorie van de
geadviseerde diensten (B, C, E), en stuurt hij dit door naar de

opvangstructuur.
Cat. B : Individuele 1) Invullen van de verwijsbrief “Psychologische Consultaties” met melding
psychologische Cat.B
consultaties 2) Aanvraag koppelen aan Medisch Dossier

3) Geven van 1 toelating (requisitorium) Cat. B. voor 1 cyclus, geldig
gedurende 4 maanden, van 8 sessies van 60 minuten aan 60 euro/uur
(1X/14d).

4) Psychologische zorg die 90 minuten durende sessies vereist, moet door de
zorgverlener worden gemotiveerd (het gebruik van een tolk wordt niet in
overweging genomen als motivatie) en kan pas na validatie door de
opvangstructuur worden gestart. Een toelating (requisitorium) met
vermelding Cat. B. kan worden gegeven voor 1 cyclus, geldig gedurende 4
maanden, van 6 sessies van 90 minuten aan 90 euro (1X/21d).

5) Op het einde van de eerste cyclus van 4 maanden vult de

~ psycholoog/psychotherapeut de verwijsbrief "Psychologische
Consultaties" in en stuurt deze naar de opvangstructuur, om het al dan
niet voortzetten van de psychologische behandeling te valideren (samen
met de bewoner).

e Als een verlenging is aangewezen, en als de bewoner nog steeds
recht heeft op materiéle hulp, kan er een nieuwe toelating
(requisitorium) met vermelding Cat.B. geleverd worden (door de
opvangstructuur) voor een 2de cyclus (geldig voor 4 maanden)
van 8 sessies van 60 minuten of 6 sessies van 90 minuten (als de
motivatie nog steeds geldig is).

e Op het einde van de 2de cyclus wordt de verwijsbrief
"Psychologische Consultaties" door de psycholoog
psychotherapeut ingevuld en naar de opvangstructuur gestuurd.

6) Na 2 toelatingen (requisitorium), of 8 maanden psychologische
behandeling, moet elke aanvraag tot verlenging worden ingediend bij de
verantwoordelijke dienst die door de operator is aangewezen. Voor
federale centra moet de aanvraag worden gericht aan
FHQ_med_noord@fedasil.be.

Specifieke situatie:

1) Voor een "intensieve" behandeling (meer dan 2 sessies per maand en
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Cat. C: Gezinstherapie
(2 personen of meer)

p.4/8

2)

3)

maximaal 4 sessies per maand gedurende 2 maanden) vult de psycholoog/
psychotherapeut de verwijsbrief "Psychologische Consultaties" in met een
motivatie (om het aantal sessies te verhogen) en stuurt deze naar de
opvangstructuur.

Na validatie kan een toelating (requisitorium), met de vermelding Cat.B.
"intensieve behandeling", geleverd worden (door de opvangstructuur)
voor een cyclus van 8 sessies van 60 minuten, geldig voor 2 maanden.

Op het einde van de cyclus vult de psycholoog/psychotherapeut de
verwijsbrief "Psychologische Consultaties" in en stuurt deze naar de
opvangstructuur om de voortzetting van de psychologische behandeling al
dan niet te valideren.

Na 2 toelatingen (requisitorium), of 4 maanden intensieve psychologische
behandeling, moet elke aanvraag tot verlenging worden ingediend bij de
verantwoordelijke dienst die door de operator is aangewezen. Voor
federale centra moet de aanvraag worden gericht aan
FHQ_med_noord@fedasil.be.

1)

2)

4)

5)

Invullen van de verwijsbrief “Psychologische Consultaties” met melding
Cat C.

Aanvraag koppelen aan Medisch Dossier

Geven van 1 toelating (requisitorium) Cat. C. voor 1 cyclus, geldig voor 4
maanden, van 6 sessies van 90 minuten aan 90 euro (1X/21d).

Op het einde van de eerste cyclus van 4 maanden vult de
psycholoog/psychotherapeut de verwijsbrief "Psychologische
Consultaties" in en stuurt deze naar de opvangstructuur, om het al dan
niet voortzetten van de psychologische behandeling te valideren (samen
met de bewoner).

e Als een verlenging is aangewezen, en als de familie nog steeds
recht heeft op materiéle hulp, kan er een nieuwe toelating
(requisitorium) met de vermelding Cat.C. worden afgegeven
(door de opvangstructuur) voor een 2e cyclus (geldig voor 4
maanden) van 6 sessies van elk 90 minuten.

e Op het einde van de 2de cyclus wordt de verwijsbrief
"Psychologische Consultaties" door de
psycholoog/psychotherapeut ingevuld en naar de
opvangstructuur gestuurd.

Na 2 toelatingen (requisitorium), of 8 maanden psychologische
behandeling, moet elke aanvraag tot verlenging worden ingediend bij de
verantwoordelijke dienst die door de operator is aangewezen. Voor
federale centra moet de aanvraag worden gericht aan
FHQ_med_noord@fedasil.be.



Cat. D : Groepsactiviteit
{(binnen of buiten het
0OC) met een
itherapeutisch doel
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Specifieke situatie:

1) Voor een «intensieve behandeling”— 1x/14d.- vult de psycholoog /
psychotherapeut de verwijsbrief "Psychologische Consultaties" in met een
motivatie (om het aantal sessies te verhogen) en stuurt deze naar de
opvangstructuur.

2) Na validatie kan een toelating (requisitorium), met de vermelding Cat.C.
"intensieve behandeling", geleverd worden (door de opvangstructuur)
voor een cyclus van 4 sessies van 90 minuten, geldig voor 2 maanden.

3) Op het einde van de cyclus vult de psycholoog/psychotherapeut de
verwijsbrief "Psychologische Consultaties" in en stuurt deze naar de
opvangstructuur om de voortzetting van de psychologische behandeling al
dan niet te valideren.

4) Na 2 toelatingen (requisitorium), of 4 maanden intensieve psychologische
behandeling, moet elke aanvraag tot verlenging worden ingediend bij de
verantwoordelijke dienst die door de operator is aangewezen. Voor
federale centra moet de aanvraag worden gericht aan
FHQ_med_noord@fedasil.be.

De ten laste name is mogelijk voor therapeutische groepsactiviteiten die aan
de volgende voorwaarden voldoen:

1) De opvangstructuur dient een aanvraag voor een "groepsactiviteit met

. een therapeutisch doel" in bij de psychosociale codrdinatie van Fedasil

(FHQ_Psychosocial@fedasil.be) of bij de verantwoordelijke dienst van de
partners.

In de aanvraag vermeldt de organisatie (van de therapeutische
groepsactiviteit) duidelijk de volgende elementen:

= De doelstellingen (de therapeutische visie van de groep)

= De modaliteiten van de interventie (organisatie)

= Het aantal voorziene sessies en de duur van een sessie

= De prijs

Let op: Fedasil en zijn partners behouden het recht om de aanvraag te

weigeren.

2) De groep deelnemers moet bestaan uit min. 5 en max. 12 deelnemers per
sessie aan het begin van de cyclus.

3) Een wekelijkse sessie duurt 1 tot 2 uur (of 3 uur afhankelijk van de
aangegeven motivatie). Het tarief is 90 euro/uur.

4) Na akkoord van de psychosociale codrdinatie van Fedasil of van de
verantwoordelijke dienst van de partner, geeft de opvangstructuur een
toelating (requisitorium) af met de vermelding Cat. D., geldig voor een
(volledige) cyclus zoals beschreven in de gevalideerde aanvraag.
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Cat. E: Psychologische
consultaties "Op
afstand" (video-consult)
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5)

1)

3)
4)

5)

6)

De opvangstructuur noteert de deelname in het medisch dossier van de
bewoner.

De organisatie van de activiteit maakt een factuur voor de volledige cyclus
van de activiteit. Het aantal deelnemers (achternaam, voornaam,
geboortedatum en OV nummer), het aantal sessies en de duur ervan
moeten duidelijk aangegeven worden.

Aan het einde van de cyclus wordt een verslag verstrekt door de
organisatie en dit kan worden opgevraagd door de opvangstructuur.

Invullen van de verwijsbrief “Psychologische Consultaties” met melding
cat. E. EN de motivatie om een behandeling op afstand op te starten (bv.
beperkte mobiliteit van de bewoner, specifieke noodsituatie, sanitaire
lockdown, ...).

Aanvragen van een video conferentie link via
FHQ_Psychosocial@fedasil.be voor de federale centra.

Aanvraag koppelen aan Medisch Dossier van de bewoner.

Geven van 1 toelating (requisitorium) Cat.E. voor 1 cyclus, geldig voor 4
maanden, van 8 sessies van 60 minuten aan 60 euro/uur (1X/14d).

Op het einde van de eerste cyclus van 4 maanden vult de
psycholoog/psychotherapeut de verwijsbrief "Psychologische
Consultaties" in en stuurt deze naar de opvangstructuur, om het al dan
niet voortzetten van de psychologische behandeling te valideren (samen
met de bewoner).

e Als een verlenging is aangewezen, en als de bewoner nog steeds
recht heeft op materiéle hulp, kan er een nieuwe toelating
(requisitorium) met vermelding Cat.E. gegeven worden (door de
opvangstructuur) voor een 2de cyclus (geldig voor 4 maanden)
van 8 sessies van 60 minuten of 6 sessies van 90 minuten (als de
motivatie nog steeds geldig is).

e Op het einde van de 2de cyclus wordt de verwijsbrief
"Psychologische Consultaties" door de
psycholoog/psychotherapeut ingevuld en naar de
opvangstructuur gestuurd.

Na 2 toelatingen (requisitorium), of 8 maanden psychologische
behandeling, moet elke aanvraag tot verlenging worden ingediend bij de
verantwoordelijke dienst die door de operator is aangewezen. Voor
federale centra moet de aanvraag worden gericht aan
FHQ med noord@fedasil.be.

Specifieke situatie :

1)

2)

Voor een "intensieve behandeling”(meer dan 2 sessies per maand en
maximaal 4 sessies per maand gedurende 2 maanden) vult de
psycholoog/psychotherapeut de verwijsbrief "Psychologische
Consultaties" in met een motivatie (om het aantal sessies te verhogen) en
stuurt deze naar de opvangstructuur.

Na validatie kan een toelating (requisitorium), met de vermelding Cat.E.




"intensieve behandeling", geleverd worden (door de opvangstructuur)
voor een cyclus van 8 sessies van 60 minuten, geldig voor 2 maanden.

3) Op het einde van de cyclus vult de psycholoog/psychotherapeut de
verwijsbrief "Psychologische Consultaties" in en stuurt deze naar de
opvangstructuur om de voortzetting van de psychologische behandeling al
dan niet te valideren.

4) Na 2 toelatingen (requisitorium), of 4 maanden intensieve psychologische
behandeling, moet elke aanvraag tot verlenging worden ingediend bij de
verantwoordelijke dienst die door de operator is aangewezen. Voor
federale centra moet de aanvraag worden gericht aan
FHQ_med_noord@fedasil.be

COMMUNICATIE TUSSEN DE OPVANGSTRUCTUUR EN DE ZORGVERLENER

Verwijsbrief: informatie- - De opvangstructuur voorziet de zorgverlener van de nodige informatie via
uitwisseling voor de verwijsbrief "Psychologische consultaties".
lindividueel of gezins

e Op de verwijsbrief "Psychologische Consultaties" is het mogelijk om

informatie uit te wisselen tussen de opvangstructuur en de
psycholoog/psychotherapeut en vice versa (evolutie, huidige aanpak en
aandachtspunten, aanvraag tot uitbreiding van de zorg, ander advies
vaneen psychiater, neuroloog, gynaecoloog, etc.).

- Daarnaast is telefonische feedback altijd mogelijk. De opvangstructuur
heeft deze feedback nodig om haar individuele en collectieve begeleiding
zo mogelijk aan te passen.

) - Bij de groepsactiviteit verwacht de opvangstructuur een korte feedback na
elke sessie of op het einde van de cyclus om de medewerkers in staat te
stellen een optimale individuele en collectieve begeleiding te bieden. La
structure d'accueil fournit aux prestataires de soins les informations

nécessaires via le document de liaison «Consultations psychologiques».

BETALING VAN ANDERE KOSTEN

Administratieve kosten kunnen niet extra in rekening worden gebracht. De
telefoonuitwisseling en de verzending van de verwijsbrief “Psychologische
Consultaties” naar de opvangstructuur zijn in de ten laste name
inbegrepen.

Administratieve kosten

- Elk verslag (type certificaat/psychologisch rapport) voor externe/
juridische doeleinden is niet ten laste van de opvangstructuur.

Verplaatsingskosten - Fedasil betaalt de reiskosten van psychologen/psychotherapeuten die
naar de opvangstructuur reizen en een afstand van meer dan 3 km
afleggen, met een maximum van 0,3653 EUR/km (te indexeren volgens de
informatie op de website https://fedweb.belgium.be) terug.

- De reiskosten (per reis en niet per consultatie) worden apart van de
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consultatie kosten gefactureerd.

- De reiskosten van de bewoner om naar een psychologische consultatie te
gaan, worden gedragen door de opvangstructuur, op voorwaarde dat de
psychologische behandeling goedgekeurd is.

Annulatiekosten - Als een consultatie minimaal 24 uur van tevoren per e-mail of per
telefoon, wordt geannuleerd, vergoedt Fedasil geen consultatie- of
tolkenkosten.

- Als een consultatie minder dan 24 uur van tevoren wordt geannuleerd of
indien de bewoner niet opdaagt op de consultatie (behalve in geval van
overmacht - zoals een vervoersstaking, ...) voorziet Fedasil een forfaitaire
vergoeding van maximaal 1/3 van de normale prijs met een
maximumbedrag van 30 € (bv. €20 bij een consultatie van €60 en €30 bij
een consultatie van €90).

Als een bewoner niet naar de consultatie is gekomen, brengt de
zorgverlener het opvangstructuur onmiddellijk per tel of per e-mail op de
hoogte. De afwezigheid van de bewoner op de afspraak impliceert niet
automatisch een nieuwe afspraak bij de zorgverlener. Toestemming van
het opvangstructuur is noodzakelijk.

INWERKINGTREDING

P Deze instructie treedt in werking op 1/11/2020 voor de collectieve opvangstructuren.

Een aanpassingsperiode van drie maanden (tot 1/02/2021) wordt gevalideerd door de psychosociale
codrdinatie (FHQ_Psychosocial@fedasil.be).

P> Deze instructie vervangt de nota over de terugbetaling van psychologische consultaties van 2016.

. B Voor vragen over deze instructie kunt u terecht bij uw regionale medische dienst of de psychosociaal
coodrdinator.

Bedankt voor uw medewerking en vraag u deze instructie door te geven aan uw medewerkers.

iregteur Général
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